UBND TINH BAC GIANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap -Tw do - Hanh phiic
S5 YSYT-NVY ,
VIV tang cuong phong, chdng bénh Bac Giang, ngay22 thang09 nam 2023
dau mat do

Kinh guri:
- Céc So: Gio duc va Pao tao, Thdng tin va Truyén thong;
- UBND céc huyén, thanh phé;
- Céc Bénh vién Pa khoa, chuyén khoa tuyén tinh;
- Trung tam Kiém soat bénh tat;
- Trung tam Y té cac huyén, thanh phé, cac KCN tinh;
- Cac Bénh vién, Phong kham Da khoa tu nhan.

Bénh dau mat do (hay con goi 1a bénh viém két mac) lay truyén qua tiép
xUc truc tiép, gian tiép véi dich tiét tir mat qua ban tay nhiém khuan hoic ding
chung d6 dung, vat dung, nudc ¢d nhiém mam bénh. Theo thong tin tir Cuc Y té
du phong - Bo Y té, hién nay bénh dau mat d6 dang c6 xu hudng gia ting tai
mot s tinh, thanh phd nhu: TP Ha Noi, TP Pa Ning, TP Ho Chi Minh. Tai Bac
Giang, tir ngay 11 - 19/9/2023, toan tinh ¢6 hon 2.300 truong hop kham va diéu
tri bénh dau mat do, da phan Ia tré em.

Thyc hién Cong van sé 6029/BYT-DP ngay 21/9/2023 ciia Bo Y t& vé
Viéc tang cuong phong, chong bénh dau mat do. S¢ Y te de nghi cac co quan,
dia phuong, don vi (nhu kinh giri) khan troong trién khai cac noi dung sau:

1. Cac kham, chira bénh cong lap va tw nhan

- T6 chure t6t viéc kham, phat hién, tu van, thu dung, diéu tri ngudi bénh
dau mat do; phong ngura 1ay nhiém chéo bénh dau mat do trong co s& kham
bénh, chira bénh.

- Cap nhat céac phac dd diéu tri, thuc hién cong tac kham bénh, chira bénh,
hoi chan, chuyén tuyén theo quy dinh; han ché dén mirc thap nhat bién ching
nang lién quan dén bénh dau mat dé. Pam bao day du thudc, vat tu y té, trang
thiét bi, nhan luc phuc vu kham, chira bénh dau mit do.

- Thyc hién nghiém viéc béo co cac trudng hop kham, diéu tri bénh dau
mit do tai don vi trwéc 10h ngay thi 6 hang tuidn, theo duong link:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EsBc8uMqupgSWKggK5xIQJIxx5RZ]
aHKYaa091QoUnug/edit#qid=0

2. TTYT cac huyén, thanh phd, cac Khu cong nghiép

- Tham muu v6i UBND cac huyén, thanh phé chi dao Phong Y té, Phong
Gido dyc va cac luc lugng dia phuong trién khai manh mé céc hoat dong truyén
thong, tang cuong cong tic hudng dan, hd tro, kiém tra, giam sat viéc thyc hién


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EsBc8uMqupgSWKggK5xIQJxx5RZJaHKYaao91QoUnug/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EsBc8uMqupgSWKggK5xIQJxx5RZJaHKYaao91QoUnug/edit#gid=0

cac bién phap phong, chéng bénh dau mét doé tai co quan, truong hoc, doanh
nghiép, cong dong trén dia ban, khong dé dich lan rong, kéo dai.

- Chi dao Tram y té phéi hop chat ché véi co so giao duc trén dia ban vé
sinh 16p hoc, v& sinh m6i truong, cung cap du nude udng, nude sach, hudéng dan
tré thudng xuyén rira tay bang xa phong; cach phat hién sém cac trudng hop
mic bénh tai cac co so gido duc, thong bao ngay cho co quan y té dia phuong dé
tré duge kham, diéu tri kip thoi, tranh lay lan.

- Pam béo du thude, phuong tién, vat tu, hoa chit cho cong tac cép cuu,
diéu tri bénh nhan va dép tng céac tinh hudng dich bénh.

- Thuc hién nghiém viéc bao céo cac trudong hop kham, diéu tri bénh dau
mat do tai don vi trwée 10h ngay thit 6 hang tuin, theo dudng link:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EsBc8uMqupgSWKggK5xIQJIXx5RZJ
aHKYaa091QoUnug/edit#qid=0

3. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh

- Ting cudng chi dao cac don vi, hd tro gidm sat, huéng dan chuyén mon,
k¥ thuat cho cac dia phuong trién khai xtr 1y kip thoi, triét d€ cac 6 dich dau mat
do tai cac truong hoc, noi tap trung dong nguoi va trong cong dong.

- Phoi hop véi cac co quan truyén thong trén dia ban, trién khai cac hoat
dong tuyén truyén dé nguoi dan hudng tng tich cuc cac bién phap phong bénh
dau mat do.

- Thuong xuyén theo doi, danh gia, bao Céq tinh hinh bénh dau mat do
toan tinh vé S¢ Y t€ truge 16h ngay thir 6 hang tuén. Kip thoi tham muu Lanh
dao S& Y té trién khai cac bi¢n phap ki€m soat, phong, chong bénh dau mat do
hi¢u qua.

4. Pé nghi S& Giao duc va Pao tao

- Chi dao cac co so gido duc trén dia ban thuc hién cac bién phap phong
bénh dau mat do trong nha truong va théng béo ngay cho co oy té trén dia ban
(Tramy té, Trung tam Y té) khi phét hién hoc sinh mac bénh dé trién khai xu ly
6 dich som, triét dé.

- Huéng dan c4c co so gido duc mam non, tiéu hoc can dam bao vé sinh
moOi truong hoc, giao vién hudéng dan va gilp tré vé sinh ca nhan sach s&, dam
bao mdi tré cd mot khan mit riéng, ria mit bang nuoc sach, rra tay bang nuoc
sach voi xa phong, khong dung tay dui vao mat, té chuc tuyén truyén, huéng
dan cho phu huynh hgc sinh vé cac bién phap phong bénh dau mat do, dua tre di
kham chuyén khoa mat dé c6 cach dung thuoc phu hop.

5. P& nghi S¢ Thong tin va Truyén thong

Chi dao cac co quan truyen thdng trén dia ban phoi hop véi Nganh Y té
va chinh quen dia phuong tang cuong tuyén trUyen vé bénh dau mat do dé

ngudi dan hiéu dugc nguyén nhan, duong 1ay va cac bién phap phong bénh tai
cong dong; thuong xuyén phét cac thong diép khuyén céo cong dong trén


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EsBc8uMqupgSWKggK5xIQJxx5RZJaHKYaao91QoUnug/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EsBc8uMqupgSWKggK5xIQJxx5RZJaHKYaao91QoUnug/edit#gid=0

phuong tién thong tin dai ching vé c4c bién phap phong bénh dau mét do cua
Bo Y té (cO hudng din dinh kem); khuyén cao nguoi bénh dén co sé kham bénh,
chita bénh khi ¢6 biéu hién: nhay cam vd1 dnh sdng, nhin mo, tri¢u ching kéo
dai hon 1 tuan, nang 1én hoac khong cai thién, mét ¢c6 mu hodc chat nhﬁy, sbt
kém dau nhtrc.

6. Pé nghi UBND cac huyén, thanh phd

- Chi dao Phong Y té, Phong Gido duc va Dao tao va cac luc luong dia
phuong phbi horp v6i co quan y té ting cudng cong tac hudng dan, ho trg, kiém
tra, giam sat viéc thuc hién cc bién phap phong, chdng bénh dau mat do, nham
phat hién sém, diéu tri kip thoi, tranh lay lan, bung phat dich.

- Tang cuong truyen thong cac bién phap phong, chong bénh dau mat do
cia Bo Y té tai cong dong, nhét 14 tai cac co so trdng tré, mau gido, tiéu hoc trén
dia ban.

Trong qua trinh trien khai thyc hién, néu c6 khé khan, vuéng mac, dé
nghi cac co quan, dia phuong, don vi lién hé vé S¢ Y t€ (qua Phong Nghiép vu
Y) dé cung phoi hop giai quyéet./.

Noi nhan: KT. GIAM DOC
- Nhu trén;

- Lanh dao S¢' Y té;

- Phong Y té cac huyén, thanh phé;
- Luu: VT, NVY.




HUONG DAN CACH PHONG BENH PAU MAT PO ,
(Kem theo Cong van so: ISYT-NVY ngay 22/9/2023 ciia So Y té)

Bénh dau mit do (hay con goi 1a viém két mac) 1a tinh trang nhiém trung
mat thuong gip do vi rat Adenovirus hodc vi khuan nhu lién céu, tu cau phé
cdu gay ra hodc do phan tng di ung, voi triéu ching dac trung la do mat. Bénh
thuong khéi phat dot ngdt, lac dau & mot méat sau lan sang mét bén kia. Luc dau,
nguoi bi bénh cam thay khé chiju & mét, sau d6 com nhu co cat trong mét, mat
nhicu du, budi sang ngi ddy hai mat kho mé do nhiéu dir dinh chit, dur mat c6
the c6 mau xanh hoac mau vang tuy tac nhan gay bénh. Mi mat sung ne mong,
mat do (do cuong tu mach mau), dau nhirc, ndi com, chay nude mat. Mot sb
truong hop viém két mac c6 gia mac (gia mac 1a 16p mang dai trang khi lat mi
1én méi thay) ngoai ra c6 thé ¢ thém cac triéu chimg nhu mét mai, sot nhe, dau
hong, ho, Xuat hién hach ¢ tai. Bénh thuong gap vao mua he dén cubi mua thu,
khi thoi tiét tur nang nong chuyen sang mua, d6 am khong khi cao, khi giao mua.
Bénh dau mat do rat dé mac, dé 1ay lan trong cong dong va gay thanh dich. Cho
dén nay, chua co vac xin phong bénh, chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va nhiing
nguoi bi dau mit do rdi van c6 thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

Pau mat do tuy 1a mot bénh cap tinh, triéu ching ram 1o, d& lay nhung
thuong lanh tinh, it dé lai di chimg, tuy nhién bénh thuong gdy anh huong nhiéu
dén sinh hoat, hoc tap va lao dong, va c6 khong it truong hop bénh kéo dai, gay
blen chtng anh huong dén thi luc sau nay, nén can co ¥ thitc phong bénh tt va
can duogc Xt tri kip thoi khi méc bénh.

Céch phong bénh dau mit d6

1. Thudng xuyén rira tay bang xa phong, st dung nudc sach; khong dua
tay 1én dui mat, miii, miéng; khong dung chung vat dung ca nhan nhu: 1o thuoc
nho mat, khan mat, kinh mat, khau trang...

2.Vé sinh mét, miii, hong hang ngay bang nudc mubi sinh 1y, cac thude
nho mat, nhé miii thong thuong.

3. Sir dung xa phong hodc cac chat sat khuan thong thuong sat tring céc
do dung, vat dung ctia nguoi bénh.

4. Han ché tiép xuc voi nguoi bénh hodc nghi bi bénh dau mat do.

5. Nguoi bénh, nguoi nghi bi bénh dau mat d6 can han ché tiép xuc véi
ngudi khac; can duge nghi hoc/nghi 1am viée dé tranh 1ay nhiém cho ngudi xung
quanh va lay lan ra cong dong; dén co s y té dé duoc kham, tu van, diéu trj kip
thoi, khong tu v diéu tri khi chua c¢6 huéng dan cia can bo y té dé tranh bién
chirng nang.
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