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A | TRANH ANH/ VIDEO
1 | Twhao vé truyén théng cia gia dinh, dong ho
1.1 Tranh  thé | Gidp  hoc | B tranh thuc hanh gdm 3 to; kich thudc | x X | Bo 1
hién truyén | sinh  hiéu | (720x1020) mm, in offset 4 mau trén gidy bo/GV
théng  cua | biét vé | couche dinh lugng 200g/m2, cén lang
gia  dinh, | truyén théng | OPP md. Minh hoa:
dong ho gia  dinh, + Hinh anh gia dinh ti dai dong
dong ho va | duong
long  hiéu + Hinh anh sum vay, doan tu gia dinh
thao  cua | trong dip Tét cd truyén.
con,  chau + Hinh anh bita an gia dinh truyén
d6i véi ong | thong Viét Nam .
ba, chame | Tranh, anh c6 hinh rd nét, dep, mau sic
sinh dong; phd hop ving, mién va lua
tudi cua hoc sinh.




2 | Yéu thwong con nguoi
2.1 Tranh thé Hoc sinh Bo tranh thuc hanh gom 5 to; kich thudc Bo 1
hién sy yéu | nhan biét (720x1020) mm, in offset 4 mau trén gidy bo/GV
thuong, quan | dugc nhitng | couche dinh lugng 200g/m2, can lang
tam, giup d& | biéu hién OPP mo. Minh hoa hinh anh:
1an nhau cua yéu + Giup d& dong bao bao Iyt.
trong cuoc | thuwong con + Hién mau nhan dao.
sdng, hoc tap | ngudi. + Cham s6c nguoi gia hodc nguoi tan
va sinh hoat. tat.
+ Trao nha tinh nghfa.
+ Cham séc tré md coi.
Tranh, anh c6 hinh rd nét, dep, mau sic
sinh dong; phd hop ving, mién va laa
tudi cua hoc sinh.
3 | Siéng nang, kién tri
3.1 Bo tranh vé | Hoc sinh B6 tranh gdm 3 to; kich thudc Bo 1
nhitng viéc | nhan biét (720x1020) mm, in offset 4 mau trén gidy bo/GV
lam thé hién | duoc cac couche dinh lwong 200g/m2, can lang
su cham chi | biéu hién va | OPP mo. Minh hoa:
siéng nang, |y nghia cua + Tranh m6 ta rua va tho dang thi
Kién tri trong | siéng nang, | chay.
hoc tap, sinh | kién tri + Tranh mé ta mot nguoi dang siéng
hoat hang trong hoc nang lam viéc, ddi nghich 1a mot nguoi
ngay. tap, sinh ludi nhac nhung mo tuéng dén cude song
hoat hang t6t dep.
ngay. + Hinh anh Bac Ho dang ngdi lam

viéc trén may chit hoic dang viét.

Tranh, anh c6 hinh rd nét, dep, mau sic
sinh dong; phd hop ving, mién va lua
tudi cua hoc sinh.




4 | Ton trong sw that
4.1 Video/clip Gido  duc | Video/clip tinh hudng thuc té vé viéc: Bo 1
vé tinh | dac tinh that | trung thuc véi thay cd giéo; trung thuc bo/GV
hubng trung | tha Vvé6i ban bé. Video/clip c6 hinh anh va &m
thuc thanh dep va rd nét, thoi lwong khong qua
2 phat cho mét noi dung. Noi dung phong
pht, sinh dong, phu hop véi tam ly, lra
tuoi
5 | Twlap
5.1 Video/clip | Gido  duc | Video/clip tinh hudng thuc té vé viéc: phu Bo 1
vé tinh | duc tinh | gitp cha me trong cong viéc gia dinh; ren bo/GV
hudng tu 1ap | chidm chi luyén tinh ngin nip, gon gang; tu giac
hoc bai va lam bai ding gio
Video/clip ¢6 hinh anh va am thanh dep
va r@ nét, thoi luong khéng qué 2 phat
cho mot ndi dung.. Noi dung phong phd,
sinh dong, phi hop vai tam ly, lta tudi
6 | Twnhan thac ban than
6.1 Video tinh Hoc sinh Video/clip tinh huéng thuc té vé viéc: tu Bo 1
hudng vé nhan thuc giac lam viéc nha. bo/GV
viéc tw giac | duocgiatri | Video/clip cé hinh anh va am thanh dep
lam viéc nha | ciabanthan | va rd nét, thoi lugng khdng qua 2 phat
va biét cach | cho mot noi dung. Noi dung phong phd,
tw lam dugc | sinh dong, phu hop véi tam ly, lra tudi
cac viéc
cham séc
ban than phu
hop va vira
suc cua

minh.




7 | Ung pho véi tinh hudng nguy hiém
7.1 Bo tranh | Hoc  sinh | Bo tranh gom 4 to mo ta ki ning, cic Bo 1
huéng  dan | biét  thuc | budc hoic so do/quy trinh vé bo/GV
caic  budc | hien mot sé | - Hudng dan ki niang thoat khoi dam chay
phong tranh | buéc  don | khi xay ra chay, hoa hoan trong nha.
va tng phd | gian va phd | - Huéng din vé phong, chdng dubi nudc
VOi tinh | hop dé | va ki ning so cip cau nan nhan.
hudng nguy | phong, tranh | - M& ta 5 vong tron gidp tré gitr khoang
hiém. va tng phd | cach an toan theo cac mic do cia mdi
véi céc tinh | quan hé: BS, me (khi gitip con tam ria),
hubng nguy | bac sy, y ta (khi khdm bénh); dng ba, cac
hiém. thanh vién trong gia dinh; ngudi quen
(thay c6 gido, hang xém, ban cta bd
me...); ngudi la; nguoi la gay bat an.
- Huéng dan vé ki niang phong, tranh
thién tai.
Tranh, anh c6 hinh 3 nét, dep, mau sic
sinh dong; phd hop ving, mién va lua
tudi cua hoc sinh.
Tranh c6 kich thudc (720x1020)mm, in
offset 4 mau trén gidy couche dinh luong
200g/m2, cén lang OPP mo.
8 | Tiét kigm
8.1 Video/clip | Gido duc Video/clip tinh huéng thuc té vé: tiét B 1
tinh hudng tinh tiét kiém dién, tiét kiém tai nguyén nudc. bo/GV
vé tiét kiem | kiém Video/clip ¢6 hinh anh va am thanh dep
va r@ nét, thoi luong khéng qué 2 phat
cho mot ndi dung. Noi dung phong phd,
sinh dong, pht hop véi tam ly, lta tudi
8.2 Botranhthé | Gidoducy | Bo tranh thuc hanh gom 2 to; kich thudc Bo 1
hién nhitng | thue tiét (720x1020)mm, in offset 4 mau trén giay bo/GV
hanh vi tiét | kiém couche dinh lwong 200g/m2, can lang




Kiém dién,
nuoc

OPP mao. Noi dung tranh minh hoa:

+ Hinh anh hudng dan mot sb bién
phap tiét kiém nudc cua Tong cong ty
nudcC.

+ Hinh anh huéng dan mot sé bién
phép tiét kiém dién cia EVN.

Tranh, anh c6 hinh 3 nét, dep, mau sic
sinh dong; phu hop ving, mién va lra
tudi caa hoc sinh.

9 | Cong dan nudec Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam
9.1 Bo tranh thé | HS nhan Bo tranh thuc hanh gom 2 to; kich thudc Bo 1
hién mo | biét dugc (720x1020) mm, in offset 4 mau trén giy bo/GV
phong  mdi | cac diéu couche dinh lugng 200g/m2, can lang
quan hé giira | kién dé trdé | OPP md. Minh hoa:
nha nuéc va | thanh cong + M0 phong gidy khai sinh.
cong dan dan nudc + MO0 phong can cudc cong dan
Viét Nam va | Tranh, anh c6 hinh 1d nét, dep, mau sic
nhan di¢n sinh dong; phd hop ving, mién va lua
duoc moi tudi cua hoc sinh.
quan hé gitra
nha nudc va
cbng dan
9.2 Video huéng | HS nhan Video/clip thé hién ngan gon quy trinh Bo 1
dan vé quy biét dugc cac budc dang ki khai sinh cho tré em tai bo/GV
trinh khai cac diéu Viét Nam.
sinhchotrée | kiéndétrs | Video/clip c6 hinh anh va am thanh dep
em thanh cong | va rd nét, thoi lugng khong qua 2 phut
dan nudc cho mét ndi dung. Noi dung phong phd,
Viét Nam va | sinh dong, phi hop véi tam ly, lra tudi
nhan dién
duoc mdi

quan h¢ gitra




nha nudc va
cong dan
10 | Quyén tré em
10.1 Bo tranh vé | Gilp hoc - B0 tranh thyc hanh gom 4 to; kich thudc Bo 1
cac  nhém | sinh nhan (720x1020) mm, in offset 4 mau trén giay bo/GV
quyén cua tre | dién dugc couche dinh lugng 200g/m2, can lang
em cac quyen OPP mo. Minh hoa cac quyen tre em
cua minh. gom:

+ Quyén duoc séng

+ Quyén duoc phat trién

+ Quyén duoc bao vé

+ Quyén duoc tham gia
Tranh, anh c6 hinh 13 nét, dep, mau sic
sinh dong; phan anh cac quyén tré em va
phi hop ving, mién, lta tudi cua hoc
sinh.

Ghi chl: O nhitng noi ¢é diéu kién, ngi dung cac tranh/anh néu trén cé thé thay thé bang tranh dién tir hodc video/clip véi ngi dung

phong phi, sinh déng, phil hop véi tam ly, lira tudi.

B |DUNGCU
1 | Tw nhan thac ban than
1.1 B6 dung cu | Hoc sinh 1/ Dung cu thyc hanh: Guong méo; Bo 10
thuc hanh tu | nhan thac Guong 16i d€ phuc vu cho viéc md phong bo/GV
nhan thuc duoc gidtri | cac tinh huong tu nhan thac ban than.
ban than cua ban than
va biet cach | 2/ B6 thé 4 mau hinh chit nhat kich thuoce
tu lam duoc | (200 x 600)mm theo m6 hinh 4 cta s6
Céc Viéc Ohenri véi nhitng ndi dung khac nhau

cham soc

duoc in chit va cd thé dan/ béc vao tam




ban than phu
hop va vira
stc cua
minh.

thé nhu sau:

+ Mau vang: nhitng diéu ban d3 biét
vé ban than va ngudi khac biét vé ban.

+ Mau xanh: diéu ban khéng biét vé
minh nhung ngudi khac lai biét rat ro

+ Mau dé: diéu ban biét vé minh
nhung ngudi khéc lai khong biét, nhiing
diéu ban chwa mudn boc 16

+ Mau xam: nhirng dir kién ma ban
va nguoi khac déu khdng nhan biét qua vé
bé ngoai.

2 | Ung pho véi tinh hudng nguy hiém
2.1 B6 dung cu | Hoc sinh Bo dung cu thuc hanh cac tinh hudng Bo 5

cho HS thuc | biét thuc nguy hiém sau: bo/GV

hanh tng | hien motsé | - Thoat khoi dam chay khi xay ra chay,

phdé véi céc | bude don hoa hoan.

tinh  hudng | gian va phi | - Phong tranh tai nan dudi nudc.

nguy hiém | hop dé - Phong tranh thién tai.
phong, tranh | - So cap ciru ban dau.
vaung phé | Bo dung cu gom:
véi cac tinh | - B phong chay chira chay co ban ( Binh
hudng nguy | cttu hoa, bao tay, mii bao hg, voi phun
hiém. nuéc, phao...)

- Bo thiét bi md phong dung cu y té so
CAp cltu co ban.
3 | TIET KIEM
3.1 Bo dung cu, | Hoc sinh ¢6 | Bo dung cu gom: Bo 5 |Su&

thuc hanh y thac vé | 6 chiéc lo bang nhya kich thude ¢ 50mm, bo/GV | dung

tiét kiem quan i tai | cao 80mm, c6 ghi hinh va dan chir hoac tiép
chinh ca | in chit c6 dinh 1én thanh cua lo nhua voi cho 7,
nhan va biét | noi dung thé hién nhu cau chi tiéu cua ban 8,9
thuc  hién | than nhu: Nhu cau thiét yéu 55%, Gido




mot s6 budc
don gian va
phu hop dé
thuc  hanh
tai chinh,
thuc  hanh
tiét kiem

duc 10%, Huong thu 10%, Tu do tai
chinh 10%, Tiét kiém dai han 10%, Giup
dd nguoi khac 5%.

KT. BQO TRUONG
THU TRUONG

Pham Ngoc Thwéng




